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ПРОЕКТ 
Программа информационно-образовательных мероприятий 
1-я специализированной выставки «Ваше здоровье»
в рамках Поволжского специализированного форума «Медицина. Фармация» 
01-03 июня 2016 года, г. Самара 
	10.00-18.00
	01 ИЮНЯ, СРЕДА  

	10.00-18.00
	
Работа мобильных центров здоровья 
Вы сможете:
· пройти  тестирование на аппаратно-программном комплексе для оценки уровня психо-физического и соматического здоровья, 
· измерить  массу тела,  рост,  артериальное давлении, 
· пройти обследование на биоимпедансметре (прибор определяет соотношение в организме воды, жировой и мышечной ткани) 
· пройти обследование на кардиовизоре (аппарат осуществляет экспресс-оценку состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей тела обследуемого).
Приглашаем всех желающих


	
12.00-13.00
	
Мастер-класс для родителей и педагогов
«Первые признаки: как выявить у ребенка признаки алкогольного, наркотического опьянения»
Организатор: ГБУЗ «Самарский областной центр медицинской профилактики» Министерства здравоохранения Самарской области


	13.00-14.00
	
Мастер-класс для родителей мальчиков, имеющих право по медицинским показаниям на отсрочку или освобождение от армии
«Оформление  медицинской карты мальчика с рождения и до призывного возраста: инструкция для родителей»
Ведущий: Валентина Никоноровна Суворова, школьный врач ГБОУ Самарской области «Школа-интернат № 117 им. Т.С.Зыковой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья городского округа Самара»


	15.00-16.00
	
Мастер-класс для населения
«Меры социальной поддержки (льготное лекарственное обеспечение)»
Организатор: Министерство здравоохранения Самарской области, Министерство социально-демографической и семейной политики Самарской области, ФКУ "Главное бюро медико-социальной экспертизы по Самарской области"



	16.00-17.00
	
Мастер-класс для стомированных пациентов и их родственников
«Школа стомированных больных» 
Организатор:  Российская общественная организация инвалидов стомированных больных «Вместе» , Борисова Татьяна
Вы сможете:
· получить консультации  об особенностях поведения  в той или иной ситуации
· узнать о видах реабилитации
· узнать об обучении в  Школе пациента
· получить поддержку


	10.00-18.00
	02 ИЮНЯ, ЧЕТВЕРГ  

	10.00-14.00
	
Работа мобильного пункта сдачи крови
Это специально оборудованный трейлер, в котором есть все необходимое для проведения донаций. Операционная, терапевтический кабинет, лаборатория – все устроено почти так же, как и на обычной станции переливания в больнице. В «доноромобиле» поддерживается стерильная чистота. Процедура занимает около 10 минут. 

	10.00-18.00
	
Работа мобильных центров здоровья 
Вы сможете:
· пройти  тестирование на аппаратно-программном комплексе для оценки уровня психо-физического и соматического здоровья, 
· измерить  массу тела,  рост,  артериальное давлении, 
· пройти обследование на биоимпедансметре (прибор определяет соотношение в организме воды, жировой и мышечной ткани) 
· пройти обследование на кардиовизоре (аппарат осуществляет экспресс-оценку состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей тела обследуемого).
Приглашаем всех желающих


	10.00-14.00
	
Мастер-класс для населения	
«Онко-дозор: ранняя диагностика рака - залог успешного лечения»   
Акция, направленная на предупреждение и раннее выявление онкологических заболеваний

Советы специалистов:
- принципы ЗОЖ для профилактики рака
- приемы самообследования
- возможности ранней диагностики  
Ведущий: Организатор: Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Самарский областной клинический онкологический диспансер», отделение медицинской профилактики.

	Проведение и время уточняется
	
Мастер-класс для населения
«Действуй быстро, спаси жизнь»  
Цель мероприятия - обучить жителей губернии распознавать симптомы острого инфаркта миокарда, вовремя обращаться за скорой медицинской помощью, знать о методиках лечения инфаркта, спасающих жизнь.
Ведущий: Дмитрий Викторович Дупляков,  д.м.н., профессор, заместитель главного врача СОККД по медицинской части,  Главный внештатный специалист по кардиологии МЗ Самарской области, главный сердечно-сосудистый хирург ПФО 




	10.00-16.00
	03 июня, ПЯТНИЦА

	10.00-16.00
	
Работа мобильных центров здоровья 
Вы сможете:
· пройти  тестирование на аппаратно-программном комплексе для оценки уровня психо-физического и соматического здоровья, 
· измерить  массу тела,  рост,  артериальное давлении, 
· пройти обследование на биоимпедансметре (прибор определяет соотношение в организме воды, жировой и мышечной ткани) 
· пройти обследование на кардиовизоре (аппарат осуществляет экспресс-оценку состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей тела обследуемого).
Приглашаем всех желающих 


	10.00-11.00
	
Мастер-класс для населения 
«Мир активного долголетия: Секреты сохранения активного, работоспособного и когнитивного долголетия»
Организатор: министерство здравоохранения Самарской области
Модератор: Романчук Петр Иванович - заместитель главного врача по организационно - методической работе ГБУЗ Самарская клиническая гериатрическая больница, заведующий гериатрическим центром, кандидат медицинских наук

	Время уточняется
	
Мастер-класс для населения
«Здоровый вкус. Культура питания в XXI веке»
Ведущий:  Ольга Викторовна Сазонова,  врач-диетолог, доктор медицинских наук, доцент, директор Консультативно-диагностического центра «Здоровое питание»


	12.00-13.00
	
Мастер-класс для населения
«Первая помощь при неотложных состояниях» 
Организатор: министерство здравоохранения Самарской области
Модератор: Капрусынко Николай Владимирович - директор  ГАУ ДПО «Самарский областной центр повышения квалификации специалистов здравоохранения», кандидат медицинских наук, доцент


*- в программе возможны изменения
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